Orlické hory

Subjektivní popis cyklistické expedice sdružení „Nakolech“ 

Únor 2007 - Po delších diskusích užšího kruhu naší samosprávy rozhodl Petr K, že cílem letošní pravidelné prázdninové cykloexpedice  budou Orlické hory. Následně zajistil vhodný penzion a vypracoval návrh tras. Po kritických připomínkách k náročnosti jednotlivých etap strávil nad úpravami a zkracováním tras mnoho nocí. Výsledek byl ale jako vždy perfektní, za což mu patří dík všech zúčastněných. 

 28.července 2007

Přesun z Brna do místa našeho dočasného pobytu nejrychleji zvládl Paďa, jehož Pegueot zaparkoval před penzionem Satelit v Deštném 30 minut před oficiálním časem příjezdu. Těsně po 15. hodině pak přijela hlavní kolona vozidel s koly na střechách. S opozdilci z Třebíče, dorazivšími těsně před večeří, dosáhl počet účastníků „Expedice OH“ 26 osob.

První pivo - 12°Primátora - jsem nejrychleji vypil já. Byla to však jediná pivní prémie, kterou jsem vyhrál. Poté se již dostal do trháku Paďa, a spolehlivě vyhrával všechna další kola požívání pivního moku. Jeho apetit nezbrzdila ani změna sortimentu na 10°Gambrinus. 

Třetí člen osádky nejrychlejšího auta byl Karel. Ten na zadním sedadle nebyl cestou pověřen žádnými úkoly a mohl se věnovat pozorování krajiny. Díky tomu se stal vítězem interní soutěže o to, kdo spatří cestou prvního zajíce. Podařilo se mu to za Českou Třebovou  u odbočky na Králíky.

Rodinný penzion Satelit na okraji obce Deštné obsluhovali manželé Smutní. Paní Hana si pro sebe zabrala kuchyni, ve které produkovala chutné večeře podle zásad zdravé výživy, a poněkud stereotypní snídaně. Její manžel se ujal funkce číšníka , výčepního a účetního. Pochvalu si zaslouží zejména za výdrž u výčepu  při dlouhých večerech.

29. července 2007

Nedělní ráno rozezvučely zvony, zvoucí k návštěvě místního kostela sv. Maří Magdalény (1723). Výzva zůstala nevyslyšena, otužilci z našich řad  raději zvolili pro očistu těla i duše blízkou požární nádrž, jejíž voda byla sice po deštích poněkud zakalená, ale bez sinic a dostatečně studená. Ranní koupel se pak stala pravidelným rituálem po celou dobu pobytu pro Karla, Hanku a další…

K první cykloetapě do Dobrošova nastoupilo před Satelit (685 m n.m.) v teamových dresech všech 24 jezdících účastníků (absentovali pouze Aleš a Mirka). A na rozcvičení nás čekalo stoupání s převýšením 325m na Sedloňovský černý kříž. Po parádním sjezdíku do Olešnice (600m n.m.) jsme si zasloužili malou odměnu. Vzhledem  k velikosti skupiny jsme se na návsi rozešli do dvou místních občerstvoven, nabízejích odlišný sortiment polévek i piva. Zbývajících 12 km do Dobrošova (624m n.m.) již nebylo tak výškově náročných, a tak jsme tam přijeli bez větších rozestupů. Díky tomu jsme stihli společně prohlídku pevnosti  budované po dobu 18 měsíců v letech 1937-38. Vstoupit do pevnosti odmítly některé osoby slabšího pohlaví, které daly s dětmi přednost návštěvě arboreta, a také Michal, který byl nedostatečně oblečen do podzemí, kde panuje stálá teplota 7°C, a tak raději zůstal hlídat kola v naději, že se ohřeje na spoza mraků sporadicky vykukujícím Slunci.

Prohlídky zúčastnivší se muži, podléhající kdysi branné povinnosti , ocenili invenci a výkon našich předků při plánování  a stavbě pevnosti.

Následující zastávkou se stalo Peklo (380m n.m.) - výletní areál na soutoku Metuje a Olešenky s restaurací podle plánu architekta Dušana Jurkoviče.

Zde se s Karlem oddělujeme od hlavní skupiny a podél Metuje sjíždíme do Nového Města nad Metují, jehož návštěva nebyla v Petrově itineráři cest. Pokládal jsem za chybu minout toto město. Jak ukázaly následující dny, stalo se Nové Město nejčastěji navštěvovanou a díky výborné jogurtové zmrzlině nejoblíbenější destinací celé expedice OH 2007.

Cestou z Nového Města jsme si v obci Slavoňov  prohlédli místní památku - dřevěný hřbitovní kostel sv. Jana Křtitele se zvonicí ze stejného materiálu. A v obci Nový Hrádek jsme nevěřícně kroutili hlavou nad odstavenými vrtulemi větrných elektráren.

Při stoupání nad Horním Sedloňovem dojíždíme poslední členy hlavní skupiny, jedoucí zkrácenou verzi etapy. Své ocelové oře svorně tlačí do kopce kandidáti na cenu pěšího cyklisty - Paďa  a Nohovi.

30.července 2007

Počasí nám zkazilo plány. Déšť a zima donutily samosprávu zrušit 2. veloetapu a nahradit ji autovýletem do Nového Města a Dobrušky. Já s Paďou opouštím skupinu, mířící na prohlídku zámku, a jedeme do cyklocentra Libra opravit vylomenou špici v mém kole. Paďa si při té příležitosti zakupuje svoji první přilbu v životě. Po dlouhém výběru dal přednost značce Bell. Napříště už budeme jezdit všichni v přilbách!

Na oběd se na náměstí v Novém Městě dělíme do dvou podniků. Většina zamířila do hotelu U Broučka, naše trojka s Paďou v čele dala přednost restauraci U Paďourů. Zklamáni jsme byli v obojím, chuť nám spravila až jogurtová točená zmrzlina.

Po obědě řeší samospráva dilema co s načatým dnem,  počasí se už umoudřilo. Mládež trvá na návštěvě bazénu v Dobrušce, ostatní se vrací do Deštného na petanque, pivo či sběr hub. Já vyjíždím na krátkou projížďku do Skuhrova a zpět. Večer je jednoznačně v režii Petra Padělka. S Karlem nasbírali pořádnou ošatku hub a po poněkud sterilní večeři paní Hany připravil Paďa se spolupracovníky druhý, nepochybně pro žaludek těžší chod: houby smažené nebo míchané s vejci. Všem chutnalo a jen Jitka Č., která paradoxně hodovala nejméně, oznámila druhý den menší žaludeční potíže. Asi zrovna na ni vyšel kousek houby, jejíž poživatelností si ani Paďa nebyl zcela jistý.

31.července 2007

Dnešním cílem je NPGS (Narodowy park Gor Stolowych). Ráno nakládáme kola a přesunujeme se k polským hranicím. V hraniční obci Čermné prokázal Borek své vyjednávací schopnosti při hledání místa pro parkování. Přechod hranic probíhá bez problémů, i když ne všichni jsou vybaveni 100% platnými doklady. Počasí je velmi chladné - jen 12°C. Zahřeje nás dlouhé stoupání na hřeben Gor Stolowych. Hřebenová cesta je vhodná snad pro volské povozy, ale naše kola i těla zde těžce trpí otřesy. V Karlówě hledáme občerstvení; až na druhý pokus nalézáme zařízení, kde nepožadují zlotky a obslouží nás i za koruny. Pouliční bistro nám nabízí zaručeně zdraví neškodné klobásy opékané nad dřevem živeným ohništěm, celkem chutné pivo značky Zuber či horkou herbatu (bohužel bez rumu). Zde poprvé a naposled spatříme v dálce skály Gor Stolowych. Jinak jsme zklamáni, cyklostezka vede většinou lesem bez zajímavých výhledů. Nejhezčí partií z celé etapy, vykoupenou však delším stoupáním, je závěrečný sjezd lesem do Kudowa Zdrój. Vychutnala si jej ale jen část pelotonu, včetně nejmladšího účastníka výpravy - Petříka Sobotků. Druhá část dala přednost pohodlnější jízdě po silnici. V Čermné na parkovišti již netrpělivě čekají u aut Aleš a Mirka, kteří měli vlastní program bez kol. Závěrečnou zastávkou pro většinu aut je stánek se zmrzlinou v Novém Městě.

Večerní program je v režii kytaristů.

1.srpna 2007

Nejtěžší trasu po hřebenu OH absolvovali jen jezdci postpubertálního věku. Mládež si pod Mirčiným dozorem vybrala odpočinkový den, a etapu vynechala i Dáša, otřesená na stezkách v NPGS. Úvodní stoupání na Šerlich s převýšením 363m absolvovalo v sedlech jen 8 jezdců tvrdého jádra (mezi muže se vklínily i Jarka a Ilona), ostatní se nechali vyvézt auty. Po startovním pivu na Masarykově chatě jsme už všichni v sedlech kol vyjeli na Velkou Deštnou (1115 m) a po pořízení nezbytných fotografii na tomto nejvyšším bodě našeho putování jsme pokračovali hřebenovkou k pevnosti Hanička. Pevností jsme byli zklamáni, v pozdějších dobách byla upravena pro ČSLA a dodnes se z toho nevzpamatovala. Největší zklamání však zažil na Haničce Miloš. U tamního bufetu byl první a objednal si avizovanou lahůdku dne - opečený špíz. Spokojen byl pouze do chvíle, než došla řada na další zákazníky. Ti dostali z jiné dávky špíz velikosti dívčího snu, čemuž se ten Milošův nemohl rovnat ani náhodou. Ale na reklamaci už bylo pozdě, špíz - chudáček už zmizel v Milošových útrobách. Fotohvězdami se na Haničce staly naše spolujezdkyně, některé na lafetě děla a jedna nejmenovaná u cedulí se zdrobnělinou svého jména. Zpáteční cesta byla poznamenána dvěma defekty (Petr, Jarka N.). Dohromady jsme se sjeli až v Julinčině údolí. V závěrečných 5 km se do úniku dostala rychlá rota, a pravidelnou spoluprací dorazila na chatu Satelit s větším náskokem. Jízdu v pelotonu si poprvé v životě vychutnala i Jarka S.

Před večeří se na stolech osob starších 18 let objevil kalíšek tvrdého alkoholu. Tak ohlásil Milan N. výročí své svatby. Večer měl Milan sólo - předával nám svým neopakovatelným způsobem zkušenosti z více než 40 let manželství s Jaruškou. Současně i provedl aukci ponožek. Případné reklamace jsou možné denně v Třebíči na Luční 864.

2.srpna 2007

Závěrečná etapa Orlickými horami vedla na Zemskou bránu. Na start nenastoupila Dáša s Borkem, kteří plánovaně předčasně ukončili ozdravný pobyt a po snídani se s námi rozloučili. Mirka s Milanem převzali roli řidičů, aby v polovině cesty odvezli zpět jednak juniory a jednak jezdce, pro něž byla zpáteční cesta přes Šerlich nad jejich síly. Také Honza H. s přítelkyní Janou zvolili jako obvykle individuální program. A Aleš … ten někde lovil s fotoaparátem svoji stužkonosku modrou.

Na úvod čeká náš peloton více než dvousetmetrové stoupání. Radka, která do obce jménem „Luisino údolí“ s menší Michalovou pomocí dojela mezi prvními, marně pátrala po nějakém údolí. V dalším průběhu je už výškový profil trasy méně zubatý. První pivo dne, řízný Staropramen, dáváme v Říčkách u chaty Perla. Ale ne všichni, junioři a Michal holdují ruské zmrzlině v množství větším než malém. Za Říčkami, s blížící se Zemskou bránou, se zhoršuje povrch cesty a závěrečný úsek k Orlické chatě u Rampušáka jdeme až na výjimky pěšky. Na venkovní terase zde vydržíme na ostrém poledním slunci jen pár minut a  přesouváme se raději dovnitř. Jen Roman statečně venku odolává žáru při střežení bicyklů. Slunce z něj však vysálo tolik sil, že zpět jede autem. My zatím v restauraci pijem jedno i druhé pivo, více než hodinu čekáme na jídlo. Třetí pivo odmítá i Paďa a bere za vděk kofolou.

Po prohlídce Zemské brány se rozdělujeme na cyklisty a odpadlíky, vracející se na základnu povozy. Úsek po polském území projíždíme za podpory příznivého větru bez zastávky. U hraničního přechodu v Záhoří se všichni srocujeme do houfu, abychom bdělé strážce hranic nerušili z odpolední siesty jednotlivě. Pár metrů na našem území nám kříží cestu mladá zmije, Karel jí věnuje život, chrání ji vlastním tělem před našimi galuskami. V Orlickém Záhoří zláká část skupiny místní pohostinství na konzumaci kofoly, jako posilnění před závěrečným 400m stoupáním na sedlo pod Šerlichem. Zvláště Iloně to vlilo do nohou potřebnou sílu a statečně ten obrovský kopec vyšlapala.

3.srpna 2007

Závěrečný večer po celodenní prohlídce Adršpašského skalního města byl poněkud narušen zdlouhavou debatou o fotkování, ale když Radek, Petr a Mirka hrábli do strun, nenarušilo dobrou náladu ani oznámení od pípy, že došlo pivo (Údajně jsme zkonzumovali tři soudky, to je prý asi 200 piv. Odečtou-li se osoby pivu neholdující,  jako mládež a Aleš, je to slušný průměr na osobu). Večer vyvrcholil kolem půlnoci vystoupením našeho šestičlenného ženského tanečního souboru na směs melodií. 

4. srpna 2007

Po společné snídani se posádka každého auta vracela domů samostatně s individuálními zastávkami (sběr lesních plodů, účast na tavení skla dřevem, občerstvení a vyprazdňování).

Závěrečné resumé: expedice do Orlických hor byla jednou z našich nejnáročnějších výprav po stránce terénu a výškového převýšení. Počasí nás po přecházejících tropických teplotách zklamalo, na cyklistiku mohlo být přece jen tepleji. Ale celkové hodnocení vyznívá velmi dobře, a všichni účastnící jistě budou rádi na OH vzpomínat nad tisíci fotografiemi, které jsme pořídili.

Sepsal řádně zvolený předseda samozvané samosprávy dobrovolného neformálního sdružení cykloturistů  www.nakolech.wz.cz.   

                                                                            Víťa Andres

Statistka 

V tabulce jsou mé osobních výsledky. Každý z účastníků má odlišné výkony podle počtu a délky odjetých etap.

	datum
	Km
	trasa
	čas
	průměr
	max
	výška
	nastoupáno
	spolujezdci

	28.7.
	18,4
	Deštné.křižovatka Plasnice,Deštné, odbočka k Šerlišskému mlýnu,Deštné
	1:10
	15,3
	59,5
	750
	230
	sólo

	29.7.
	70,7
	Dešné,Sedloňovský kříž(1010), Olešnice,Borová,Čermná,Dobrošov,Peklo, Nové Město,Slavoňov,N.Hrádek,Olešnice, Sedloňov,Deštné
	4:52
	14,5
	62
	1010
	959
	Na kolech

	30.7.
	40,44
	Deštné,Skuhrov,Osečnice,Lomy,Šediviny, Plasnice, Sedloňov,Deštné
	2:40
	15,1
	58
	732
	303
	sólo

	31.7.
	48,77
	Malá Čermná,Karlow, NP Gor Stolowych,Kudowa Zdroj,M.Čermná
	3:44
	13
	51
	790
	711
	Na kolech

	1.8.
	69,44
	Deštné,Šerlich,Velká Deštná(1115), Bunkrovka,Kunštátská kaple,Pěticestí,Hanička,H.Rokytnice, Julinčino údolí,Rybná,Kačerov,Uhřínov,Jedlová,Deštné
	4:59
	13,9
	62
	1115
	1142
	Na kolech

	2.8.
	78,17
	Deštné, Zákoutí,Luisino údolí,Zdobnice, Říčky,H.Rokytnice,parkoviště Hanička,Žamberecké lesy, Orlická chata, Zemská brána(500),Niemojow,Mostowice, Záhoří,sedlo Šerlišské,Deštné
	4:58
	15,7
	61
	1095
	1222
	Na kolech

	3.8.
	34,37
	Adršpach,Hodkovice,Verneřovice,Ceská Metuje,Teplice nad Metují,Adršpach
	1:50
	18,7
	53,5
	596
	240
	sólo

	základní suma pelotonu Na kolech
	234
	
	
	
	
	1115
	3958
	

	suma
	360,29
	Orlické hory
	24:13:00
	14,88
	62
	1115
	4807
	


